
 

 

    VIDYA BHARATI SCHOOL 
ANNUAL SYLLABUS (2024-25) 

GRADE – I      SUBJECT - ह िंदी 

Book prescribed : Mylestone ( S. chand 
Month Topic Objectives Art 

Integration/ 

Experiential 

learning 

Methodology of 

teaching /Art of 

teaching 

Learning Outcome 

अपै्रल   

-जाहिए मेरे बारे में 

*प्यासा कौआ 

 *हबिा मात्रा वाले 

शब्द 

(आ की मात्रा) 

-अिंग िं के िाम 

*हिन्न-हिन्न खेल िं के बारे में 

जाििा 

*हित्र देखकर क ािी क िा  

*वर्णों का अभ्यास करािा 

*द , तीि िार अक्षर वाले 

शब्द पढ़िा -हलखिा सीखिा 

 

*हित्र क  

देखकर हबिा 

मात्रा वाले द  

,तीि और िार 

अक्षर वाले 

शब्द  ढ िंढ कर 

हलख  I 

 

*”प्यासे कौआ” 

की क ािी क  

कक्षा  में सुिािा 

I 

वसु्तओिं क  हदखाकर या 

फै्लश कार्ड से द  ,तीि 

और िार अक्षर वाले 

शब्द पढ़ािा। 

 हदए गए अक्षर िं से शब्द 

बिािे का प्रयास करिा। 

बच् िं की प्रहतहिया 

जाििा। 

कक्षा परीक्षर्ण। 

 

बच् िं िे  अक्षर िं क  

ज ड़कर द  ,तीि और 

िार अक्षर िं वाले शब्द 

बिािे सीखे। 

 

“प्यासा  कौआ” की 

क ािी से बच् िं िे 

सीखा की स झ-ब झ से 

कहिि से कहिि काम 

क  िी आसािी से 

हकया जा सकता  ै I 

 

मई 
 

(इ की मात्रा) 
Poem Pg- 19 Part-
1 

-रिंग िं के िाम 

"इ" की मात्रा की प िाि 

और उच्ारर्ण हसखािा। 

हित्र हदखा कर "इ" की मात्रा 

वाले शब्द क  प िाििा। 

समाि लय वाले शब्द।  

वाक्य रििा 

 

 

रिंग िं के िाम मौखखक और 

हलखखत तौर पर सीखिा। 

 

बच् िं से कहवता  

सुििा। 
(Pg- 19) 
 

वसु्तओिं क  हदखाकर या 

फै्लश कार्ड से"इ" से 

बििे  वाले शब्द पढ़ािा। 

हदए गए अक्षर िं से शब्द 

बिािे का प्रयास करिा। 

बच् िं की प्रहतहिया 

जाििा। 
 
 

बच् िं िे "इ " की मात्रा 

का उच्ारर्ण करिा 

सीखा और "इ" की 

मात्रा  वाले द  ,तीि 

और िार अक्षर वाले 

शब्द सीखें। 

 रिंग  के िाम सीखे। 

जुलाई 
 
 
 

(ई की मात्रा) 

(उ और ऊ  की 

मात्रा) 

फल िं के िाम Page 

– 42 (Part -1) 

पाि- 2 मीि  की 

बकरी  

हित्र िं के िाम 

हित्र वर्णडि 

“ई" "उ"और "ऊिं "की मात्रा 

की प िाि और उच्ारर्ण 

हसखािा। 

उ तथा ऊ की मात्रा पर अिंतर 

कर पािा। 

हित्र हदखाकर उ और ऊिं   की 

मात्रा वाले शब्द क  

प िाििा। 

समाि लय वाले शब्द। 

वाक्य रििा। 

फल िं के िाम मौखखक और 

हलखखत तौर पर सीखिा। 

 

 

 

  

खरब जा के 

अलावा कौि से 

फल गमी में 

आते  ैं उसके 

हित्र हिपकाकर 

िाम हलखें। 

 

 

 

वसु्तओिं क  हदखाकर या 

फै्लश कार्ड से  “ई"  से 

बििे  वाले शब्द पढ़ािा। 

हदए गए अक्षर िं से शब्द 

बिािे का प्रयास करिा। 

बच् िं की प्रहतहिया 

जाििा। 

 

कक्षा परीक्षर्ण। बच् िं क  

हसखािे के हलए उ औरऊिं  

की मात्रा के शब्द िं की 

क ािी सुिािा। 

छात्राओिंक  पाि एक-

एक करके पढ़िे क  

क िा। 

बच् िं िे "“ई", उ  और 

ऊिं  मात्रा का उच्ारर्ण 

करिा सीखा और 

"“ई",  उ और ऊिं  की 

मात्रा से  बििे वाले द  

,तीि और िार अक्षर 

वाले शब्द सीखें। 

वाक्य बिािा हसखा। 

बच् िं िे पाि क  

ज ड़कर पढ़िा सीखा। 

बच् िं िे फल िं के िाम 

सीखे और कौि से 

मौसम में कौि सा फल 

आता  ै इसके बारे में 

सीखा। 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

अगस्त 
 
 

पाि- 3 (आओ 

सीखें िई मात्राएँ  ) 

ए और ऐ की मात्रा) 

सखिय िं के िाम 

Pg- 43 Part- 1 

पशुओिं के  िाम 

Pg-45 part- 1 

हित्र वर्णडि 
 
 

 

 

"ए"  और "ऐ" की मात्रा की 

प िाि और उच्ारर्ण 

हसखािा। 

 

हित्र हदखाकर ए और ऐ  की 

मात्रा वाले शब्द क  

प िाििा। 

ए और ऐ की मात्रा वाले शब्द 

का वाक्य पढ़ पािा 

समाि लय वाले शब्द। 

वाक्य रििा। 

 

 

सखिय िं और पशुओिं  के िाम 

मौखखक और हलखखत तौर पर 

सीखिा। 

 

 

िैया के अलावा 

पािी में शेयर 

करिे के और 

कौि से साधि  ै 

उिके हित्र 

हिपकाकर 

/बिाकर िाम 

हलखें। 
 
 

पेड़ का हित्र 

बिाकर 4 

वाक्य िं में 

उसकी 

हवशेषताएिं  

बताएिं । 

 

 ए और ऐ की मात्रा के 

शब्द िं की PPT हदखाई 

जाएगी। 

व्यिंजि िं क   ए और ऐ की 

मात्रा लगाकर िए शब्द 

बिािे की क हशश कराई 

जाएगी। 

हित्र िं का फै्लश कार्ड 

बिाकर उसके िाम 

प छिा। 

 

शब्द िं के स ी उच्ारर्ण 

पर हवशेष ध्याि देिा 

 

सखिय िं के हित्र क  

हदखाकर मौखखक प्रश्न 

प छिा जैसे उिका रिंग 

हवशेषताएिं  इत्याहद। 

 

 

 

 

बच् िं िे ए और ऐ की 

मात्रा का उच्ारर्ण 

करिा सीखा और ए 

और ऐ की मात्रा से 

बििे वाले द  ,तीि 

और िार अक्षर वाले 

शब्द सीखें। 

ए और ऐ की मात्रा से 

बििे वाले शब्द िं का 

वाक्य बिािा हसखा। 

हलखखत और मौखखक 

तौर से सखिय िंके िाम 

सीखे। 

बच् िं िे अपिी 

पसिंदीदा सिी के बारे 

में मौखखक तौर पर 

बताया। 

मौखखक और हलखखत 

अहिव्यखि में हिखार 

आया प्रश्न प छ कर 

हवषयक क  समझिा 

सीखा 

हसतिंबर 
 
 

पाि- 3 (आओ 

सीखें िई मात्राएँ   

 (ओ और औ  की 

मात्रा)  

पाि- 4 गाजर का 

 लवा 

पहक्षय िं के  िाम 

Pg- 44 part- 1 

"ओ"  और "औ" की मात्रा की 

प िाि और उच्ारर्ण 

हसखािा। 

हित्र हदखाकर ओ और औ  

की मात्रा वाले शब्द क  

प िाििा। 

पहक्षय िं के  िाम मौखखक और 

हलखखत तौर पर सीखिा। 

 

दी गई कहवता 

में से ओ मात्रा 

के शब्द िं पर 

ग ला लगाओ। 
 

ओ और औ की मात्रा के 

शब्द िं की /video हदखाई 

जाएगी। 

व्यिंजि िं क   ओ और औ 

की मात्रा लगाकर िए 

शब्द बिािे की क हशश 

कराई जाएगी। 

हित्र िं का फै्लश कार्ड  

बिाकर उसके िाम 

प छिा। 
 

बच् िं िे ओ और औ 

की मात्रा का उच्ारर्ण 

करिा सीखा !ओ और 

औ की मात्रा से बििे 

वाले द  ,तीि और िार 

अक्षर वाले शब्द सीखें। 

ओ और औ की मात्रा 

से बििे वाले शब्द िं 

वाक्य बिािा हसखा। 

बच् िं िे पाि क  स ी 

उच्ारर्ण से पढ़िा 

सीखा। 
 

बििे 

अक्ट ब

र 
 
 

कहवता (म ँछ ि ी िं, 

प ँछ ि ी िं) ( Oral) 

पाि- 7  रु्गरु्ग 

िी िंटा (Seen 

passage) 

व्याकरर्ण  - िाम 

वाले शब्द 

लेखि अपिी पसिंद 

के बारे में बतािा 
 

- -िाम वाले शब्द सीखिा। 

हवशेष वासु्त के साथ ज ड़ 

पािा  

 

कहवता गा  पािा 

कहवता प्रसु्तत कर पािा 

कहवता से जुडे़ प्रश्न िं के उत्तर 

दे पािा क ािी सुिकर 

समझ पािा शब्द िं क  सुिकर 

हलख पािा क ािी पढ़ पािा 

सिंवाद क  िाव के साथ ब ल 

 िाम वाले 

शब्द 
पािंि हित्र 

बिाकर 

गहतहवहध तैयार 

कर  

कहवता (म ँछ ि ी िं, प ँछ 

ि ी िं) गा पािा प्रयास 

करिा।  

 फै्लश कार्ड से िाम  वाले 

शब्द पढ़ािा। 

 

 

 

बच् िं िे पाि क  स ी 

उच्ारर्ण से पढ़िा 

सीखा।  

बच् िं िे कहवता (म ँछ 

ि ी िं, प ँछ ि ी िं) गा पािे 

का प्रयास   सीखा। 

 

 

 

 



 

 

पािा 

िविंबर 
 
 

पाि- 8 जिंगल में 

  ली 

व्याकरर्ण -

प र्णडहवराम हिह्न 

 उलटे अथड वाले 

शब्द  

लेखि- हित्र-वर्णडि 

 
 

 उले्ट अथड वाले शब्द मौखखक 

और हलखखत तौर पर 

सीखिा।  

- क ािी सुिकर समझ पािा 

शब्द िं क  सुिकर हलख पािा 

क ािी पढ़ पािा सिंवाद क  

िाव के साथ ब ल पािा 

 

जिंगल  

हित्र-वर्णडि 
 

उले्ट अथड वाले शब्द िं की 

प िाि करिा।  

पाि पढ़कर सुिािा  

बीि-बीि में प्रश्न प छिे 

का अवसर देिा। 

 

बारी बारी  र बचे् क  

पढ़िे का मौका देिा। 

 

 

 

बच् िं िे अपिे शब्द िं 

से वाक्य बिािा सीखा 

I उले्ट अथड वाले शब्द 

मौखखक और हलखखत 

तौर पर  सीखा। पाि 

पढ़कर सुिािा  

सीखा। 

प र्णडहवराम हिह्न सीखा। 

हदसिंबर 
 

पाि-  9 सयािी 

मछली ( Reading) 

 पाि-10 म र और 

साँप 

व्याकरर्ण  स्त्री-

पुरुष बतािे वाले 

शब्दः  

हगिती 1 से 10 
 

हगिती 1 से 10 तक सीखिा। 

स्त्री-पुरुष बतािे वाले शब्द  

सीखिा। क ािी में सिंबिंहधत 

प्रश्न िं का उत्तर दे बािा। 

 

 

• अपिे अिुिव िं व हविार िं क  

व्यि कर पािा। 

 

 

१ से १० तक 

हलखकर हित्र 

के साथ 

गहतहवहध तैयार 

करें। 
 
 
 

 पाि पढ़कर सुिािा  

बीि-बीि में प्रश्न प छिे 

का अवसर देिा। 

 

बारी बारी  र बचे् क  

पढ़िे का मौका देिा। 

 

हदए गए प्रश्न िं के उत्तर 

बच् िं क  देिे का अवसर 

देिा।  

प्र त्साह त करिा 

 

 

बच् िं िे अिंगे्रजी में 

हलखे गए अिंक  क  

ह िंदी में हलखिा ,अिंक िं 

क  शब्द िं में हलखिा 

और उिका शुद्ध 

उच्ारर्ण करिा 

हसखा। 

बच् िं िे अपिे 

अिुिव िं व हविार िं 

क  व्यि करिा 

हसखा। 

बच् िं िे स्त्री-पुरुष 

बतािे वाले शब्द सीखे 

! 

 

 

जिवरी 
 

मेला (कहवता) 

पाि- 11 िारु का 

जन्महदि 

 व्याकरर्ण -काम 

वाले शब्दः 

अपहित गद्ािंश 

*िार िं कौशल का हवकास 

  िा। 

 *शब्द िं की रििा की प िाि 

करिा । 

 *अिुिवी हशक्षा म ल्ािंकि, 

अिुसिंधाि आहद पर आधाररत 

प्रश्न िं के उत्तर देिा। हमलते-

जुलते वाले शब्द िं का ब ध 

तथा वाक्य रििा करिा । 

 काम वाले शब्दः 

 

 

बच् िं से कहवता  

सुििा। 
 
 

पाि पढ़कर सुिािा  

बीि-बीि में प्रश्न प छिे का 

अवसर देिा। 
 

बारी बारी  र बचे् क  

पढ़िे का मौका देिा। 
 

हदए गए प्रश्न िं के उत्तर 

बच् िं क  देिे का अवसर 

देिा।  

प्र त्साह त करिा 

क ािी में आई जीवि 

म ल् हिकाल सके 

प्रश्न िं के उत्तर मौखखक 

और हलखखत रूप से 

स ि समझकर देिे की 

क्षमता हवकहसत की। 

बच् िं िे पाि क   

स ी उच्ारर्ण से पढ़िा 

सीखा। 
 
 



 

 

फरवरी पाि- 12 लापरवा  

हमशु 

व्याकरर्ण -एक-

अिेक बतािे वाले 

शब्द 

अपठित गद्यांश 

क ािी में आए जीवि म ल् 

जाििा और पाि क  उहित 

तरीके से पढ़िा हसखािा।  

एक-अिेक बतािे वाले शब्द 

 

 

 
 
  

  

 

 
 

क ािी क  

अपिे शब्द िं में 

ब लिा या 

हमलती-जुलती 

क ई िी क ािी 

कक्षा में बताएिं  ! 
 
  
 

पाि पढ़कर सुिािा  

बीि-बीि में प्रश्न प छिे 

का अवसर देिा। 
 

बारी बारी  र बचे् क  

पढ़िे का मौका देिा। 
 

क ािी में आई जीवि 

म ल् हिकाल सके 

प्रश्न िं के उत्तर मौखखक 

और हलखखत रूप से 

स ि समझकर देिे की 

क्षमता हवकहसत की। 

बच् िं िे पाि क  स ी 

उच्ारर्ण से पढ़िा 

सीखा। 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


